
５月に入りいかがお過ごしでしょうか？気温も安定しない日々が続き、体調も優れない日々が続いていると

思いますが、体調管理に気を付けて過ごしていきましょう！ 

５月１２日(木)は、みんなで写し絵を行

いました。 

 

最近流行っている鬼滅の刃と仮面ライ

ダーの写し絵を楽しそうに行い、みんな

上手に出来ていました！ 

 

友達同士でも見せ合いをしながらみん

なじょうずだねなどと言っていました！ 

次回の活動も楽しみですね！ 

 

 

 

 

 

風船バレーをしよう！ 

シャボン玉で遊ぼう！ 

カードゲームをしよう！ 

 

最近はレゴにハマっている利用者さんが増えてき

ています！ 

新しくレゴを出すとみんな新しいものに目がなく、

レゴの方に興味津々で近づきやっていました！ 

少し難しいところは職員に手伝ってもらいながら、

最後は完成まで頑張ってやっている姿が見られま

した。 

その他には、自分で工夫をして作っている利用者

さんもいて、楽しそうにやっていました！！ 

 

 

 

臨床心理士＆公認心理師の芹田です！ 

心理検査や育児相談などを通して、皆様の一

助になれたらと思っています。 

何か少しでも気にかかることがありましたら、お

気軽にお声がけください♪ 

 

 

６月の予定 

心理士コラム 


